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Les Règles d’or visent la prévention des risques majeurs liés à nos activités. 
Incontournables, non négociables et communes à tous, elles sauvent des vies 
lorsqu’elles sont respectées. Élaborées de manière participative, elles 
s’appliquent à toutes nos situations de travail.  

Ce livret ne constitue pas une nouvelle contrainte, mais un cadre clair et 
partagé. Il rappelle l’essentiel : les situations à risques majeurs, les 
comportements attendus et les pratiques indispensables pour préserver 
notre santé et notre intégrité sur l’ensemble de nos sites.  

En huit ans, notre effort collectif a permis de réaliser une performance 
remarquable : notre taux de fréquence des accidents (TF1) est passé de 87,4 
à 25,3. Ce résultat historique confirme l’efficacité de notre démarche de 
prévention. Pour poursuivre cette dynamique, nous devons aller plus loin. 
Ces Règles d’or sont un outil pour vous aider à prendre les bonnes décisions 
et vous autoriser à dire « stop » dès qu’une situation devient dangereuse. La 
sécurité de chacun dépend des choix de tous.  

Chez WESER, aucune performance industrielle ou commerciale ne vaut la 
peine d’être obtenue au détriment de la sécurité. Faisons de ces 7 Règles d’or 
notre repère quotidien pour que la prévention reste une fierté partagée. 
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Nos 7 Règles d’or

Règle N° 1 : Moi, piéton 

Règle N° 2 : Ma santé face au risque silice 

Règle N° 3 : Les équipements, outils, interventions et mes EPI 

Règle N° 4 : Mes gestes et postures 

Règle N° 5 : Mes déplacements motorisés 

Règle N° 6 : Le levage 

Règle N° 7 : Mon comportement 
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Règle 1

Moi, piéton

Je me déplace exclusivement sur les voies 
piétonnes - lorsqu’elles existent - en respectant 
les consignes de circulation, sans précipitation. 

Mon engagement Sécurité :

Je me signale aux conducteurs et attends l’arrêt complet des 
engins avant toute approche,

Je sais que les engins sont prioritaires hors passages piétons,

Je garde mes distances avec les véhicules en fonctionnement,

Je ne me place jamais entre un engin, sa charge et un obstacle fixe,

Je porte un vêtement haute visibilité sur le parc,

Je ne passe jamais sous une charge suspendue et je reste à 
distance,

Je n’utilise pas le téléphone en me déplaçant,

Je suis prudent dans les escaliers.
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Règle 2

Ma santé face au risque silice

Avant tout travail, je m’assure du bon 
fonctionnement des dispositifs d’aspiration 
(aspirateurs fixes et mobiles). 

Mon engagement Sécurité :

Je porte mon masque de protection respiratoire lors des phases 
émissives (plages horaires de nettoyage, vidage aspirateur mobile 
en extérieur, intervention sur machines…)

Je privilégie l’utilisation d’aspirateurs mobiles et limite l’usage des 
balais et soufflettes (interdit pour les sols),

J’alerte immédiatement ma hiérarchie en cas de pollution 
accidentelle,

En chariot élévateur, je roule vitres fermées et veille au nettoyage 
régulier de la cabine et des filtres.
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Règle 3

Les Equipements, outils, 
interventions et mes EPI 

Je ne commence jamais un travail sans avoir 
vérifié que toutes les conditions de sécurité 
sont réunies.

Mon engagement Sécurité :

Je m’assure que l’environnement, équipements, outils et EPI sont 
adaptés et en bon état,

Je ne neutralise aucun dispositif de sécurité,

J’interviens uniquement sur des équipements consignés*, sauf 
cadre autorisé et formalisé,

Je prends en compte toutes les formes d’énergie lors des 
consignations*,

Je m’assure d’une communication continue avec tous les 
intervenants pendant les travaux, de la bonne compréhension de la 
consignation par tous les intervenants concernés,

Je ne fais la remise en service qu’après réinstallation complète des 
protections.

*Consignation : Procédure de sécurité utilisée avant toute intervention sur une instal-
lation (électrique, mécanique, etc.) visant à la mettre hors service de façon sécurisée.



Weser - les 7 Règles d’or Weser - les 7 Règles d’or6 7

Règle 4

Mes gestes et postures 

J’adopte des postures de travail sûres dans 
toutes les situations telles que conduite, 
manutention, travail sur machine ou sur écran.  

Mon engagement Sécurité :

J’utilise les aides à la manutention ou je me fais aider si nécessaire,

Je protège mon dos en fléchissant les jambes et en maintenant une 
posture stable,

Je pense à changer régulièrement de posture quand je travaille 
assis.
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Règle 5

Mes déplacements motorisés 

Avant utilisation, je vérifie l’état de mon véhicule 
ou de l’engin.

Mon engagement Sécurité :

Je respecte le code de la route et les règles de circulation internes.

Vigilance routière :

•	 J’évite de téléphoner ou de prendre un appel ; 
je privilégie l’arrêt ou un kit mains libres, 

•	 Je m’interdis de lire ou d’écrire un message. 

•	 Je fais une pause de 15 minutes toutes les 2 heures lors de mes 
déplacements.

En entreprise :

•	 Je m’arrête pour toute communication lors de la conduite d’un 
engin.
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Règle 6

Le levage 

Je m’assure que les équipements de levage sont 
contrôlés, conformes et adaptés. 

Mon engagement Sécurité :

Je vérifie la charge à manutentionner et qu’elle est cohérente avec 
la CMU* de l’équipement de levage,

Je vérifie que la charge est correctement élinguée, j’assure sa 
stabilité pendant ses déplacements,

Je m’assure que personne ne se trouve sous ou à proximité 
immédiate d’une charge suspendue,

Je mets en place un balisage et je fais une communication adaptée 
lors de levages inhabituels.

*CMU : Charge Maximale d’Utilisation
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Règle 7

Mon comportement

Je m’assure d’être apte physiquement et 
mentalement à travailler afin de ne mettre en 
danger ni autrui ni moi-même. 

Mon engagement Sécurité :

J’évalue ma fatigue, mon anxiété, mon stress… Si je ne me sens pas 
bien, je reste chez moi et je consulte mon médecin,

Si je prends un traitement médical ayant un impact sur ma 
vigilance, j’en parle à mon médecin du travail,

Je ne suis pas sous l’emprise d’alcool ou de stupéfiant,

Je respecte les habilitations, autorisations et procédures,

Je communique toute situation anormale et j’ose intervenir face à 
un comportement à risque,

Je respecte les procédures spécifiques telles que permis de feu, 
zones fumeurs...
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En synthèse, s’il n’y a qu’une seule chose à retenir… 

Je suis et je reste vigilant en toutes 
circonstances. 



Retrouvez toutes nos règles d’or sur weser.fr 
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